
Grundlegende Kampfhaltungen im Sudo

DUR

HAZIR



RAHAT

ATLI

HAZIR OL



Grundlegende Schlagen im Sudo

OKH

DUZ



YAN

ALT



DIRSEK

GILINJ



NIZE

SART

YUMRUK



Grundlegende Tretten im Sudo

DUZ-AYAG

GABIRGA

YAN-AYAG



PANJA



AYAG-GERI



AKS



BALTA



DAIRE



DIZ

PANJA-360°

DUZ-AYAG-HAVADA





GOSHA-AYAG



GABIRGA-HAVADA



YAN-AYAG-HAVADA

AYAG-GERI-HAVADA



￼ AKS-HAVADA

DAIRE-HAVADA



PANJA-HAVADA

DIZ-HAVADA



Grundlegende Schutzen im Sudo

BASH-MUDAFIE

SINE-MUDAFIE

KHANJAR



ALT-MUDAFIE

Grundlegende Wurftechniken im Sudo

BADALAG



GARMAG




